
FAX を利用させて頂いた企業様申し訳ございません。研修ご担当者様にお渡し下さい。 2026/1/19 

 

内部監査員養成 MENU 

≪ ＩＳＯ内部監査員教育 ≫内部監査員を増員したいニーズに最適 

◆特 徴 ：各企業に運用しやすく成果が上がる監査を教育する。 

 有効に実施され維持を反映したチェックリストを作成する。 

◆定 員 ：２０名（最少催行人員５名） 

 

◆開催時間 ：９：３０～１７：００（各回とも）  

◆講習内容 ：・改訂規格の説明 

 ・内部監査説明/効率・効果的な実施 

 ・内部監査演習/不適合の摘出/監査報告書の作成 

① ＩＳＯ9001：2015 年版（品質） 

 実 施 日 受 講 料 場    所 申込締切 

2026 年度 第 1 回 2026 年 4/10（金）、16（木） １５，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 3/19 

2026 年度 第 2 回 2026 年 6/5.12 （金） １５，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 5/14 

2026 年度 第 3 回 2026 年 10/2.9 （金） １５，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 9/10 

※14001 の内部監査員資格取得済の方は 1 日目のみの受講（受講料 10,000 円）で修了証を発行致します。 

② ＩＳＯ14001：2015 年版（環境） 

 実 施 日 受 講 料 場    所 申込締切 

2026 年度 第 1 回 2026 年 5/15.22 （金） １５，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 4/23 

2026 年度 第 2 回 2026 年 9/4.11 （金） １５，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 8/12 

※9001 の内部監査員の資格取得済の方は 1 日目のみの受講（受講料 10,000 円）で修了証を発行致します。 

③ ＩＳＯ45001：2018 年版（労働安全衛生） 

※対象：9001,14001 内部監査員資格を持っている人 

 実 施 日 受 講 料 場    所 申込締切 

2026 年度 第 1 回 2026 年 7/2 （木） １０，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 6/11 

2026 年度 第 2 回 2026 年 10/9 （金） １０，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 9/17 

● 9001、14001、45001 とも、力量の判定を行い、修了証を発行します 

● 旧バージョンの内部監査員は、9001、14001、45001 とも 1 日目の受講で移行の修了証を発行します 

他のシステム構築ＭＥＮＵ 

≪IATF16949：2016 規格解説１日コース≫ 
◆開催時間：９：３０～１７：００ （最少催行人員３名） 

◆講習内容：IATF16949 の要求事項と組織における対応ポイントの解説 

 実 施 日 受 講 料 場    所 申込締切 

2026 年度 第 1 回 2026 年 5/11 （月） ３０，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 4/17 

2026 年度 第 2 回 2026 年 10/26 （月） ３０，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 10/2 

 

  

「お客様のお役に立ちたい！」を合い言葉に 
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多面に渡り AI 導入が始まっている中、国内外の環境は日々大きく変化しています。変わら

ない仕組みは、今やリスクです。 

定期的な内部監査で、会社の仕組みを見直し、継続的改善を推進しませんか？ 

《 出張教育 》 

企業様で内部監査員を養成したい

場合には、企業様にて開催可能で

す。（規格研修のみも可能です。） 

企業様の希望日程に合わせて開催

します。 



≪職長教育≫  
◆開催時間：９：３０～１７：００ （最少催行人員９名） 

◆講習内容：現場を活性化する職長教育と実践方法 

 実 施 日 受 講 料 場    所 申込締切 

2026 年度 2026 年 7/9.10 （木・金） １０，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 6/17 

≪ISO13485：2016 年度版構築≫ 
◆開催時間：９：３０～１７：００ （最少催行人員５名） 

◆講習内容：ISO9001 から+αする ISO13485 構築の方法説明 

 実 施 日 受 講 料 場    所 申込締切 

2026 年度 2026 年 7/17 （金） １０，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 6/25 

≪化学物質リスクアセスメント≫  
◆開催時間：１３：３０～１７：００ （最少催行人員５名） 

◆講習内容：化学リスクアセスメントの詳細説明 / 結果の活用の説明 

 実 施 日 受 講 料 場    所 申込締切 

2026 年度 第 1 回 2026 年 5/8 （金） ７，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 4/16 

2026 年度 第 2 回 2026 年 9/25 （金） ７，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 9/3 

≪環境・労働安全衛生法改正≫ 
◆開催時間：１３：３０～１７：００ （最少催行人員５名） 

◆講習内容： 前年度の法改正の説明 

 実 施 日 受 講 料 場    所 申込締切 

2026 年度 第 1 回 2026 年 6/19 （金） ７，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 5/28 

2026 年度 第 2 回 2026 年 10/23 （金） ７，０００円 テクノプラザ岡谷（予定） 10/1 

● テクノプラザ岡谷が満室の場合は、あいとぴあ（長野県男女共同参画ｾﾝﾀｰ）または、カルチャーセンター（イルフプラザ３階） 

≪各種教育 申込方法≫ 

・ 所定事項を明記の上、ＦＡＸ（0266-57-1911）またはメール（aruga@aruga-consultant.co.jp）でお申込み下さい。 

・ 受講料は、一人当たり テキスト代込、消費税別です。 

弊社発行の請求書により、受講日の１週間前までにお振り込み下さい（振込手数料は貴社にてご負担下さい）。 

・ 入金確認後、テキストと当日のスケジュールを企業様宛にメールいたします。 

申 込 書 
申込日：    年   月   日 

※該当する教育に○をして下さい 
ISO 内部監査員教育 9001 / 14001 / 45001（内部監査員資格の欄 有・無に○をして下さい） 
IATF16949：2016 規格解説 / ISO13485 構築 / 職長教育 
化学物質リスクアセスメント/環境・労働安全衛生法改正  

受講日：     年    月     日 

事業所名  ご担当  

住 所 〒 Ｔ Ｅ Ｌ  

e-mail  Ｆ Ａ Ｘ  

参加者名 

 

合 計 

(   )名 

職場名/役職 職場名/役職 職場名/役職 

ふりがな ふりがな ふりがな 

氏名 氏名 氏名 

内部監査員資格 有・無（    ） 内部監査員資格 有・無（    ） 内部監査員資格 有・無（    ） 

職場名/役職 職場名/役職 職場名/役職 

ふりがな ふりがな ふりがな 

氏名 氏名 氏名 

内部監査員資格 有・無（    ） 内部監査員資格 有・無（    ） 内部監査員資格 有・無（    ） 

※修了証を発行します。お名前は楷書でご記入下さい。 

※内部監査員の資格○有 の方は、（  ）にその種類を記入下さい。→【受講先名：         】 


